
Guide de rentrée en
  classe maternelle

L’arrivée  à  l’école  constitue  un  changement  de  rythme pour  votre  enfant.  Pour
faciliter  la  rentrée  des  classes,  voici  quelques  petits  conseils  et  idées  qui
permettront  à  votre  enfant  et  à  vous-même  d’aborder  sereinement  ce  début
septembre.

Avant la rentrée :
- Parler à votre enfant de son école et passer devant celle-ci quelques jours avant
- Retrouver une heure de coucher adaptée au rythme scolaire
-  Lui  dire  ou  redire  les  prénoms  des  enseignantes  et  aide-maternelle  (Lora,
Séverine, Danièle)
- Lui dire qu’il pourra apporter son doudou et sa tétine
- L’associer à la préparation matérielle de la rentrée : cartable, vêtements du jour
de la rentrée…

Le jour de la rentrée :
- Accompagner son enfant en prenant le temps de repérer son porte-manteau
- L’aider à enlever son vêtement
-  Prendre le  temps de le  rassurer,  de l’embrasser  et  de lui  dire  qui  viendra le
chercher
- Tout en privilégiant ce moment, ne pas trop s’éterniser car la séparation ne sera
que plus difficile pour tous ! (Les matinées habituelles, accueil  de 8h30 à 8h45,
dernier délai !)

A la sortie de midi ou de 16h25 :
- Être un peu en avance afin de ne pas créer de panique en voyant les autres
parents
- Pour la sortie, ne pas entrer en classe comme le matin mais attendre devant le
portillon, c’est l’enseignante qui en repérant chaque parent appelle les enfants au
fur et à mesure

Au plaisir de vous retrouver à la rentrée !
Lora.


